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RESUMEN

Es clara la crisis energética que vive hoy nuestro pais, con una creciente demanda de energia eléctrica y de
gas. Esto deviene en el deterioro del servicio que brindan las prestatarias a sus usuarios, lo cual se
manifiesta en cortes del suministro, tarifas elevadas e incluso dafios a artefactos domésticos en algunos
casos. Una de las alternativas para afrontar esta crisis, es la construccién de plantas generadoras de energia.
Esta tarea viene siendo realizada por el Estado, pero a un ritmo mas lento que el crecimiento de las
demandas.

Atendiendo a esta problematica, es imprescindible que los usuarios adopten conductas que ayuden al ahorro
energético, pero sin que esto signifique un detrimento del confort en el hogar. Esto puede llevarse a cabo con
acciones sencillas, un simple manejo adecuado de las aberturas de una vivienda durante todo el afio, puede
contribuir a mejorar las condiciones térmicas de la misma. Asi mismo, adquirir conciencia acerca del
consumo de los artefactos domésticos, forma de elegirlos y utilizarlos, es un paso importante hacia el ahorro
de energia. Las acciones indicadas, en general no son aplicadas por la mayoria de la poblacion, ya sea esto
por desconocimiento o por falta de voluntad y/o incentivo.

Con el objetivo de contribuir a la concientizacién en el ahorro de energia en el hogar, se ha realizado el
proyecto de extension denominado: “Talleres: Viviendas confortables con uso racional de la energia”. Este
proyecto, realizado con la colaboraciéon de la Municipalidad de Obera y la Cooperativa Eléctrica Limitada
Oberd, consistid en la realizacion de talleres destinados a integrantes de distintos barrios de la ciudad de
Obera. Los talleres fueron dictados en cinco barrios de la ciudad, donde se han tratado temas relacionados
con métodos para el ahorro del consumo de energia eléctrica y de gas, actitudes tendientes a mejorar el
confort higrotérmico de las viviendas, consumo de lAmparas y electrodomésticos, etc.

En cada taller se ha encuestado a los participantes, consultdndolos acerca del uso de la energia eléctrica y
térmica en sus hogares, como asi también de la relevancia que tendrian los conocimientos adquiridos en los
talleres, para la vida cotidiana.

Este trabajo expresa los resultados de las experiencias obtenidas con el desarrollo del proyecto mencionado,
exponiendo informacion recabada de las encuestas efectuadas en cada taller, como asi también las
conclusiones correspondientes.
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