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Resumen

En el proyecto realizado se lleva a cabo el estudio, disefio y desarrollo de generacion de
energia eléctrica a través de actividades fisicas en maquinas de exterior.

En concreto, se busca disefiar plazas cogeneradoras las cuales tienen como principal
objetivo la generacion de energia eléctrica para aprovecharla casi en su totalidad en
iluminacién exterior de los espacios verdes en donde serdn emplazados estas plazas, para
esto se lleva a cabo el analisis y disefio de aparatos de ejercitacion fisica seleccionando
para nuestro proyecto aquellos que puedan tener mayor movimiento y en el cual las
personas pudieran estar mas tiempo realizando ejercicios, para asi generar mayor cantidad
de energia, también se tiene en cuenta alguna maquina que pueda incluir a todas las
personas que deseen ser parte de esta generacion de energia, especificamente para personas
con problemas motrices. Esta energia generada mediante la actividad fisica sera
almacenada en un banco de baterias y en caso de que no se desarrollen actividades durante
un dia se contemplara la generacion mediante la instalacion de paneles solares, a su vez se
disefia la automatizacion de luminarias para que en caso de no poder contar con energia
generada en los aparatos o en los paneles, la red pueda alimentar estas demandas logrando
asi un producto con buenas prestaciones en todos los aspectos.

Se lleva a cabo este proyecto ya que se ve una creciente implementacion de las plazas
saludables en todo el pais, e identificando el potencial gasto energético que se lleva a cabo
en el desarrollo de estas actividades, decidimos disefiar un sistema para aprovechar la
energia empleada en las mismas y asi poder generar energia eléctrica y utilizarla en la
iluminacién de estos espacios de recreacion y esparcimiento.
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Introduccion

El actual desarrollo cientifico y tecnoldgico del que dispone el hombre requiere la
utilizacion de energia en cantidades cada vez mayores. Esta energia se obtiene a
partir de diferentes fuentes naturales, que se conocen como fuentes de energia las
cuales se clasifican en dos grandes grupos, energias renovables y energias no renovables.

La mayor parte de la energia que se produce mundialmente proviene de fuentes no
renovables , por lo que es necesario recurrir a otras fuentes de energiay ademas que
produzcan menos contaminacion que las que utilizamos hoy en dia. El presente
proyecto apunta a utilizar el aprovechamiento de una fuente renovable como es la energia
cinética que produce el ser humano al efectuar una actividad fisica determinada y
que en ausencia de un sistema que permita transformarla y almacenarla, es disipada en
forma de calor. Aprovechando la creciente implementacion de las plazas saludables en
todo el pais decidimos disefiar un sistema para utilizar la energia empleada en actividades
fisicas. Dicha energia generada se utilizara para la iluminacion de estos espacios de
recreacion y esparcimiento. En caso que no se realizaran actividades fisicas por
condiciones climéticas ( lluvia, frio), el complejo estara provisto por paneles solares
para la generacion complementaria de energia y de no poder cumplir con la
potencia necesaria, se conectara automaticamente a la red para poder cumplir con
los requerimientos demandados para la iluminacion.

Obijetivo general

Desarrollar aparatos de ejercitacion fisicas para el aprovechamiento de la energia
producida en actividades fisicas al aire libre.

Obijetivos particulares

Analizar y disefiar aparatos de ejercitacion fisica con mayor capacidad de produccién de
energia eléctrica.

Seleccionar un grupo de baterias para el almacenamiento de la energia eléctrica generada.
Desarrollar la automatizacion del sistema de iluminacion.

Seleccionar un sistema de generacion y almacenamiento de energia eléctrica por medio de
energia solar.

Metodologia

Mediante la observacién y medicion en trabajo de campo se logra determinar cuales son las
maquinas de ejercitacion fisica que mas son utilizadas y con un mayor tiempo de
utilizacion, luego se realiza un proceso de investigacion y analisis para determinar cuéles
aparatos podrian generar mayores movimientos que puedan ser utilizados para la
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generacion de energia eléctrica. Ademas se tienen en cuenta valores calculados por
férmulas utilizadas en investigaciones previas. Una vez definidas los aparatos a utilizar
para la construccion de las plazas ecogeneradoras, se analizan y determinan los principales
parametros a tener en cuenta, y en base a eso se determina la seleccion del generador y el
mecanismo que formara parte del sistema mecanico. Luego de determinar el disefio
mecanico de los equipos y cuanto podran generar aproximadamente durante las horas de
ejercitacion realizadas en el transcurso del dia, se seleccionan los bancos de baterias
necesarios y se complementa con el disefio del sistema de generacion solar para
resguardarse dias en donde no se desarrollen dichas actividades fisicas. También se realiza
el disefio de conexién automatica a la red para suplir la demanda de la carga cuando los
sistemas antes mencionados no puedan abastecerla.

Resultados y Discusién (Times New Roman 12 Negrita)

Lugar de emplazamiento

Luego de revisiones bibliogréficas y teniendo en cuenta investigaciones previas, se
contempla las revoluciones a las que una persona realiza actividad con este tipo de
aparatos, estos valores se aproximan a 80 rev/min en promedio (D" Agostino Alexis, 2014)
Estos datos se corroboran mediante mediciones practicas llevadas a cabo en gimnasios del
medio local, para cada tipo de aparato seleccionado en el proyecto. De las mediciones
realizadas se obtuvieron los siguientes resultados:

e Bicicleta vertical 50-120 rpm, 85rpm promedio.

e Bicicleta horizontal 50-12 rpm, 85 rpm promedio.
e Bicicleta de mano 50-90 rpm, 70 rpm promedio.
e Bicicleta eliptica 45-90 rpm, 67 rpm promedio.

Una vez obtenido las revoluciones promedio de cada maquina, se procede a la seleccion
del generador teniendo en cuenta las bajas revoluciones con las que se cuenta y la mayor
energia que se puede llegar a generar con ellas. Para esto, luego de una intensa busqueda,
se selecciona el generador que se cree mas conveniente.

IMAGEN Y CARACTERISTICAS DEL GENERADOR.

Una vez seleccionado el generador se procede a disefiar el sistema de transmisién de forma
tal de aumentar las revoluciones y por lo tanto elevar la eficiencia del sistema. Se
selecciona transmision por cadena teniendo en cuenta que este tipo de maquinas estaran a
la intemperie y al alcance de cualquier persona sin tener control sobre la forma de uso de
las mismas, es por ellos que se seleccionan las cadenas ya que estas necesitan menos
mantenimiento que otras transmisiones y son adecuadas para cargas impulsivas. Se
seleccionan las transmisiones segun las rpm promedio de cada méaquina y teniendo en
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cuenta las revoluciones minimas y maximas que recomienda el fabricante para un
aprovechamiento 6ptimo del producto.

Tablas de seleccion de cadena y demas.

Teniendo en cuenta los tiempos de utilizacion de cada aparato antes definidos y en base a
las revoluciones calculadas

Una vez estimada la potencia seleccionamos banco de baterias necesario.

Con los valores de potencia obtenemos iluminacion.

Deberd contener los datos obtenidos y estar basados y comparados con la literatura
empleada en el trabajo, indicando su relevancia. Se pueden incluir en este campo graficos,
imagenes y formulas matematicas (Times New Roman 12 Justificado).

Conclusiones (Times New Roman 12 Negrita)
Se deberén elaborar basadas en los objetivos y los resultados del trabajo (Times New
Roman 12 Justificado).
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