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Resumen

Los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Nacional de Misiones en el
primer nivel de inglés tienen como objetivo curricular desarrollar la competencia lectora de
textos académicos. Con el fin de optimizar el proceso de comprension lectora, en el 2016
se disefid un dispositivo pedagogico que consistio en la inclusion de notas marginales en
lengua materna a los textos de lectura que se utilizan para practicar y aprender estrategias
que facilitan la interpretacion de textos en inglés. Para evaluar el aprendizaje de
vocabulario se tomaron cuatro tests cuyo modelo fue recomendado por la literatura. Para
ponderar los efectos de glosas en la comprensién lectora, se administré un examen similar
a los que habitualmente se toman en la asignatura para evaluar la competencia lectora al
final de la unidad programaética. Las calificaciones de ese examen fueron comparados con
los del examen de la cohorte 2015. Los datos obtenidos fueron procesados y analizados
utilizando herramientas de estadistica descriptiva. Los resultados demostraron que el uso
de glosas incrementdé el vocabulario especifico y como consecuencia mejoré la
comprension lectora de los estudiantes. Sin embargo, se recomienda incorporar estrategias
motivacionales en la intervencion pedagdgica para incentivar a los estudiantes a desarrollar
aun mas su vocabulario y asi progresar en la adquisicion de la interlengua.

Palabras Clave: Inglés con Propoésitos Especificos — Uso de Glosas — Adquisicion de
Vocabulario Especifico - Comprension Lectora

Introduccion (Times New Roman 12 Negrita)

Los estudiantes del primer nivel de inglés de la Facultad de Ingenieria de la Universidad
Nacional de Misiones (FIUNaM) se encuentran en la segunda unidad programatica de la
asignatura con el objetivo de leer y comprender textos académicos relacionados con temas
ambientales. El nivel de inglés con la que los estudiantes llegan a la universidad es en su
mayoria basico, aprendido durante la escuela secundaria.
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La Catedra de Inglés de FI-UNaM desde el 2009 trabaja con temas ambientales en sus dos
niveles de inglés. Existen varias razones para esta decision. Por una parte, los docentes
tienen la conviccién que los estudiantes aprenderan mas la lengua meta si se circunscribe el
topico del material didactico, no tienen que insumir energia en adquirir vocabulario diverso
y pueden aprovechar mejor el tiempo en aprender otros aspectos importantes de la lengua,
tales como la sintaxis, el discurso, entre otros. Por otra, en la FI-UNaM las dos asignaturas
de inglés son de dictado simultaneo en las cuatro Carreras de Ingenieria y en la
Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo y hemos buscado un tema afin a todas.
Por altimo, pero no por eso menor, la Catedra desea contribuir a crear una conciencia
ambiental en los futuros profesionales que se graduan en la FI-UNaM.

Aprender vocabulario en una lengua extranjera (LE/L2) es una tarea compleja. Conocer
una palabra involucra, de manera general, la forma, el significado y el uso. Desde el punto
de vista que nos interesa, la comprension lectora, conocer una palabra implica
basicamente: reconocer una palabra en su forma escrita; saber que puede incluir afijos;
elegir el significado adecuado en el contexto particular en la que se encuentra, entre otros
conocimientos necesarios (Nation, 2000:41).

Nation (2000:272) da una explicacion de glosa: “Una glosa es una breve definicion o
sin6nimo, ya sea en lengua 1 (L1) o lengua 2 (L2), que se coloca en el texto”. El propone
incluir glosas, cerca del texto, a palabras desconocidas por los estudiantes con el objeto de
facilitar la lectura.

La razon principal para usar glosas es ayudar a los estudiantes a comprender y aprender
palabras nuevas (Vela: 2015:306). De acuerdo con Nation (1990 en Vela 2015: 306) Las
glosas ayudan a los estudiantes a comprender el significado de palabras de baja frecuencia;
0 sea, que no ocurren habitualmente en el uso cotidiano de la lengua meta.

Nation (2000:273) lista una serie de beneficios en el uso de glosas para el
aprendizaje de vocabulario:

1. Las glosas permiten utilizar textos que de otra manera serian muy
dificiles de leer sin ellas

2. Las glosas proveen significado preciso de palabras que podrian no ser
inferidas correctamente

3. Las glosas proveen interrupcion minima en el proceso de lectura,
especialmente si éstas se encuentran cerca de la las palabras glosadas. El
uso de diccionario consume mas tiempo

4. Las glosas llaman la atencion de las palabras y asi pueden promover el
aprendizaje.

Por su parte Watanabe (1997 en Vela, 2015:306) sugiere otra ventaja en utilizar glosas en
textos didacticos, los estudiantes practican las palabras glosadas en diferentes ocasiones:
1. Cuando los estudiantes leen un texto, se encuentran con una palabra
desconocida y éste es su primer input
2. El siguiente paso es buscar el significado de la palabra provisto por la glosa en
el texto (segundo input)
3. Luego, repiten la palabra para ver si la definicion dada corresponde al
significado en el contexto (tercer input).
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Vela (2015:306) sugiere que el uso de glosas provee reforzamiento en el aprendizaje dando
la oportunidad de varios inputs de la misma palabra.

En cuanto a la eleccién de glosas en L1 o L2, en el trabajo de Vela (2015:310) los
resultados indicaron que estudiantes universitarios con un nivel bajo de dominio de la L2
se beneficiaron con aclaraciones en L1; mientras que los estudiantes con un nivel alto de
dominio de la L2 sacaron provecho de los dos tipos de notas, L1y L2.

Los objetivos que persigue este trabajo de investigacion son los siguientes:
Objetivo General:

— Facilitar la adquisicion de léxico especifico en inglés

Objetivos Especificos:

— Utilizar glosas en el material de lectura para el aprendizaje de léxico especifico
— Evaluar el uso de glosas en la adquisicion del Iéxico y en la comprension lectora

Metodologia

Participantes

Participaron del proyecto de investigacion el total de los estudiantes (alrededor de 200
estudiantes) que cursaron el primer nivel de inglés en la FI-UNaM en 2016. Sin embargo,
se seleccionaron 81 estudiantes para actuar como grupo experimental; aquellos que
cumplimentaron con los criterios establecidos por el equipo de investigacién para analizar
y evaluar los datos obtenidos. Los requisitos eran que realizaran los 4 tests de vocabulario
y el examen de lecto-comprension.

Los estudiantes de ingenieria cursaban el segundo afio de su carrera universitaria; mientras
que los estudiantes de la Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo eran
ingresantes. Los docentes eran profesores de inglés experimentados y con antecedentes en
investigacion.

Instrumentos

Se elabor6 un cuadernillo didactico con un texto para la ensefianza y practica de cada
estrategia lectora que se utiliza en las clases de lecto-comprension a saber: (1) prediccion;
(2) reconocimiento de las ideas principales del texto; (3) blsqueda de informacién
especifica; (4) inferencia cognitiva como generadora de sentido; (5) inferencia Iéxica; y (6)
referencia; o sea, seis diferentes textos de alrededor de 450-500 palabras relacionados con
la temética ambiental. Para la elaboracion del cuadernillo, se utilizaron exdmenes finales
tomados con anterioridad y que se convirtieron en material didactico. A estos textos se les
adiciond glosas en el margen izquierdo en L1, siguiendo las recomendaciones de la
literatura consultada. Las palabras glosadas eran palabras especificamente relacionadas con
el medioambiente.

Se utilizaron cuatro tests de vocabulario y un examen final de comprension lectora para
evaluar los efectos del uso de glosas en L1.
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Procedimiento

Los estudiantes procedian a leer el texto en clase; luego, se llevaba a cabo la clase de
manera habitual y cada dos clases se tomaba un test para evaluar el aprendizaje del
vocabulario glosado siguiendo el procedimiento sugerido por Meara (2010:10). Cada test
contiene 60 palabras; 40 reales y 20 inventadas. Lleva aproximadamente 5 minutos
administrar el test. Basicamente, se toma el nimero de palabras reales que el estudiante
afirma que sabe y el nimero de palabras inventadas que afirma que sabe. Estas cifras se
procesan mediante una formula que estima el numero real de palabras que el estudiante
efectivamente sabe en ese test. Los estudiantes que adivinan o dicen Si cuando no estan
seguros son penalizados por la formula, y terminan teniendo una puntuacién menor que
alguien que solamente dice Si cuando est& seguro que sabe el significado de las palabras en
el test.

Al finalizar la lectura de los seis textos glosados, se tomo un test final con insumos de
todos los textos trabajados.

Para evaluar el efecto de las glosas en la lecto-comprension se administrd un examen al
final de la unidad. Los resultados obtenidos por los sujetos (grupo experimental) fueron
cotejados con los resultados de los estudiantes del afio anterior (grupo de control).

Tratamiento de los Datos

Los datos obtenidos a partir de la implementacion de los instrumentos de evaluacion (tests
de vocabulario y examen de lecto-comprension) se procesaron y analizaron empleando
herramientas de estadisticas descriptiva. Para visualizar los resultados de los tests de
vocabulario se utilizaron diagramas de cajas que fueron comparados entre si. Para la
representacion de los resultados obtenidos en el examen de comprension lectora y posterior
comparacion con los resultados del examen de la cohorte anterior, se utilizaron
histogramas, y diagramas de cajas.

Resultados y Discusion

En la Figura 1 se observan cuatro diagramas de cajas, uno por cada test realizado. En ellos
se aprecia que la media de las calificaciones fue disminuyendo desde el primer test hasta el
tercero, obteniendo un valor minimo en este Gltimo, con una gran dispersion. Sin embargo,
la media aument6 de forma considerable en el test 4, donde, aparte de alcanzar el valor
mayor, se logro reducir la dispersion.
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Figura 1. Desempefio de los estudiantes en los cuatro tests realizados.

De los resultados obtenidos en los tests de vocabulario podemos inferir que la motivacion
extrinseca jugd un rol importante en el test 4. Como los datos se procesaban una vez
finalizado cada test, se observaba como el desempefio era menor a medida que transcurrian
los tres primeros tests. Para incentivar a los estudiantes, se les ofrecid un punto extra en la
calificacion obtenida en el examen de lecto-comprension si resolvian un 60% del test 4.
Dice Dornyei (2001:25) “[...] la motivacion de la mayoria de los estudiantes puede se
trabajada e incrementada.” La estrategia motivacional utilizada en esta oportunidad fue la
recompensa.

“[...] En un mundo ideal los estudiantes no necesitarian incentivos externos
tales como las recompensas porque estarian motivados por su curiosidad
innata y la alegria que les produciria el aprendizaje en si mismo. Sin embargo,
no vivimos en un mundo ideal y en realidad, muchas aulas son cada vez menos
ideales. Ya que éste es el caso, pienso que las recompensas constituyen
herramientas motivacionales poderosas que no podemos ignorar.”

(Dornyei, 2001:129)

La respuesta de los estudiantes a esta estrategia motivacional fue positiva, como se puede
observar en el diagrama, se obtuvo un mejor rendimiento en el test 4.

En la Figura 2 se visualiza un grafico de frecuencias absolutas de las calificaciones que
obtuvo un grupo de 121 estudiantes en el examen de lecto-comprension en el afio 2015 que
actuo como grupo de control. El histograma se realizo para analizar el grado de simetria de
la muestra. En el eje horizontal se presentan las calificaciones y en el eje vertical la
frecuencia de ocurrencia de cada una de ellas. Se observa que la calificacion mas frecuente
fue de 70 puntos, reduciéndose la frecuencia tanto para notas mayores como para menores.
Se obtuvo una media de 69,7 y una desviacion estandar de 13,1.
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Figura 2. Histograma del examen de lecto-comprension 2015

En la Figura 3 se observa un diagrama de frecuencias, en el que se representa el
desempefio de un grupo de 81 estudiantes en el examen de lecto-comprension realizado en
el afio 2016, que actué como grupo experimental. En el eje horizontal se representan las
calificaciones y en el eje vertical la frecuencia. Se obtuvo una media de 68 y una
desviacion estandar de 11,9.
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Figura 3. Histograma del examen de lecto-comprension del 2016.

Para finalizar, en la Figura 4 se observa dos diagramas de cajas con los que se puede
comparar el comportamiento de cada muestra. EI diagrama de caja que se encuentra a la
izquierda, representa las calificaciones que obtuvieron los estudiantes en el examen de
lecto-compresion del afio 2015, y el que se encuentra a la derecha las del 2016. Se observa
un comportamiento similar de las calificaciones en ambos exadmenes en el valor de la
media y el tamafio de la caja. Sin embargo, se puede afirmar por el menor tamafio que
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presentan los bigotes, que se obtuvo una menor dispersion en las calificaciones del afio
2016.
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Figura 4. Comparacion del desempefio de los estudiantes en los exdmenes de lecto-comprension realizados.

En cuanto a la primera pregunta de investigacion:
¢ Constituyen las glosas una herramienta Gtil para el aprendizaje de léxico especifico?

Se pudo observar que los estudiantes no estaban motivados para estudiar vocabulario
especifico en inglés. Sin embargo, se notd un mejor rendimiento cuando se les ofreci6é una
recompensa. Lo que nos impulsa a plantear la posibilidad de implementar estrategias
motivacionales junto con la estrategia didactica, el texto glosado en L1, con el objeto de
optimizar el aprendizaje de vocabulario.

En cuanto a la segunda pregunta de investigacion:
¢Ayuda el uso de glosas al mejoramiento de la comprension lectora?

Los resultados obtenidos en ambos grupos muestran que si bien las diferencias en las
calificaciones no fueron significativas, el grupo experimental tuvo un mejor nivel de inicio
(los estudiantes con las calificaciones mas bajas obtuvieron 40%; mientras que los
estudiantes del grupo de control con las calificaciones mas bajas obtuvieron 30%). Hubo
menor dispersién en el grupo experimental lo que implica que un mayor nimero de
estudiantes obtuvo calificaciones mas altas.

Estos resultados son consistentes con el estudio previo de Hashemian & Fadaei (2013)
quienes en su trabajo encontraron que los participantes que utilizaron glosas en L1
superaron a los que no usaron glosas.

Por otra parte, y en consonancia con Cheng & Good (2009), como el examen de lecto-
comprension se realizo6 luego de los tests de vocabulario; y ademas, el texto utilizado para
el examen no contenia glosas, podriamos afirmar que el uso de glosas tuvo un efecto de
aprendizaje y retencion como lo demuestran los resultados del examen del grupo
experimental.
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Conclusiones

El estudio puso en evidencia la utilidad del uso de glosas en L1 en la comprension lectora
de textos académicos en inglés en la universidad. La inclusion de notas marginales en los
textos de lectura facilito el proceso de aprender y adquirir vocabulario especifico en ingles.
Un mayor numero estudiantes obtuvo calificaciones mas altas con el dispositivo
pedagogico disefiado. Sin embargo, habria que hacer ajustes para optimizar el uso de
glosas en L1 en las clases de lecto-comprension ya que en los resultados de los tests de
vocabulario se pudo observar un progreso cuando se aplicd una estrategia motivacional
extrinseca. Si se crean las condiciones motivacionales adecuadas, y si ademas, se genera,
mantiene y protege la motivacion, los estudiantes aprenderan maés léxico especifico y
lograran mejores resultados en la comprension lectora con propdsitos académicos en
inglés.
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