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Resumen

Motivados por la importancia del ruido como riesgo laboral en las actividades agricolas
de la zona, como ser, la cosecha de té, se decidié realizar mediciones de niveles sonoros
a los que se encuentran expuestos los operarios de las cosechadoras, con la finalidad de
determinar el grado de exposicion de los mismos y establecer las recomendaciones mas
importantes para su proteccion. Se propuso como objetivo evaluar el ruido al que esta
expuesto el operario en cosechadora de té, para lo cual se cuantificaron los niveles de
ruido existentes en tres cosechadoras de industrias diferentes, dichas mediciones se
realizaron en ambos oidos. Al concluir, las mediciones se pudieron comprobar que el
ruido constituia un contaminante de gran importancia en esta actividad. Este riesgo
laboral se encontraba por encima del nivel de seguridad de 85 dB(A) en 3 de las 3
maquinas que se han utilizado para realizar las mediciones. Por tal motivo, se debera
tomar medidas ingenieriles para poder atenuar los niveles sonoros a los que se
encuentran expuestos los operarios, exigirse el uso de los medios de proteccion auditiva
en los trabajadores expuestos y cumplirse estrictamente con los examenes médicos

preventivos, incluyendo las pruebas audiométricas anualmente.
Palabras Claves: Ruido — Cosechadoras — Operario — Exposicién
Introduccién

Debido a las modificaciones que sufrieron las cosechadoras de té en estos 10 afios
aproximadamente, y la automatizacion de la cosecha tealera ha aumentado, pero sin

indicios de que se haya realizado estudios en la produccion de ruidos que son generados
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por dicha maquinaria y puesto asi que la problematica es que ain son desconocidos los
niveles sonoros a los que estadn expuestos los operarios de dicha cosechadora. Es por
ello, que se decidié de realizar una investigacion y utilizar herramientas confiables para
la determinacion de niveles sonoros, tiempos de exposicidn, protecciones utilizadas,

para asi poder trabajar con dichos operarios en el cuidado de su salud.

Teniendo en cuenta que, los tractores agricolas son maquinas que promovieron una
modernizacion en la agricultura mundial, de lo contrario contribuye a un aumento
potencial de riesgos de accidentes en el medio rural. Por lo cual se efectuaron estudios
en varios municipios de distintos departamentos para asi poder actuar sobre los
principales focos de accidentes, como ser uno de ellos el ruido, dicho riesgo es evaluado
cuidadosamente, a manera de poder brindar alguna solucion para obtener un trabajo
seguro. (MADEIRA, 2011). Por otro lado, la preocupacion por la salud de las personas
del medio rural ha despertado el interés en conocer las condiciones de trabajo a la cual
se expone los operarios de tractores agricolas, por ende se realizaron mediciones en
varias unidades diferentes, para luego asi confeccionar unas tablas comparativas, las
cuales se evidencian distintos niveles con sus correspondiente afecciones, pudiendo asi
realizar medidas correctivas para lograr que los operarios se encuentren contenidos
dentro de una zona de confort. (MARQUEZ, 2011).

Como aun no se han determinado los niveles de ruido a los que se encuentran expuestos
los operarios de cosechadoras de te, la presente investigacion tiene como finalidad
determinar dichos niveles sonoros a los que se encuentran expuestos los operarios de las
cosechadoras de té y saber si conocen el dafio que produce ese ruido sobre su organismo
como asi también conocer si han tomado medidas de atenuacién o proteccion contra el
ruido producido, es necesario considerar que existen estudios previos sobre tractores
agricolas, pero no sobre este tipo de maquinaria, por lo que este trabajo constituye una

base para futuras investigaciones
Metodologia

La metodologia utilizada fue mixta, es decir, cuantitativa — cualitativa. Con una
predominacién cuantitativa ya que en base a ella llevamos a cabo mediciones realizadas
en campo como asi también tabulaciones y graficos que nos permiten interpretar y asi

poder sacar conclusiones con respecto a los mismos.
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Las mediciones fueron realizadas a los operarios de cosechadoras de té, de los cuales se
selecciond a tres operarios de la zona rural cercana a Oberd. Dichos operarios se
encontraban realizando la tarea de cosecha de te, las mediciones fueron efectuadas en
ambos oidos y en un tiempo determinado, para la realizacion de las mediciones se
utilizé un decibelimetro, marca CEM modelo DT-8852 nimero de serie 140314273
rango de medicién 30-130dB el cual contiene un software que nos realiza la integracion
sonora dandonos valores maximos, minimos y LAeq. dB(A) como asi, también, un grafico
de los dB(A) en funcién del tiempo. Por otro lado, fueron realizadas unas encuestas cuales
se las clasifica segun su finalidad, es del tipo descriptiva con respuestas cerradas y
realizada en lapiz y papel, las mismas estuvieron confeccionadas con el fin de recaudar
informacion precisa y que nos ayude a identificar rasgos importantes con los cuales
podemos comparar a los datos medidos y teniendo como referencia la Ley 19587/72
Higiene y Seguridad en el Trabajo con su decreto reglamentario 351/79 ANEXO V
capitulo 13.

Para la toma de decision con respecto a las recomendaciones se tendra en cuenta que, la
intensidad sonora disminuye al alejarse de la fuente segun la razon del inverso del
cuadrado de la distancia (1/r?), (Rosa, 2000).

Resultados y Discusion

MAQUINA 1
LAeqg. dB(A) Nivel minimo dB(A) | Nivel maximo dB(A)
Oido derecho 91.65 63.20 99.40
Oido izquierdo 89.82 68.00 99.10
MAQUINA 2
LAeqg. dB(A) Nivel minimo dB(A) | Nivel maximo dB(A)
Oido derecho 92.53 70.60 97.40
Oido izquierdo 92.47 76.40 96.80
MAQUINA 3
LAeqg. dB(A) Nivel minimo dB(A) | Nivel maximo dB(A)
Oido derecho 101.57 91.70 104.00
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Oido izquierdo 99.78 83.90 103.40

Tabla N°1 elaboracion propia

En la Tabla N°1 podemos observar los valores maximos, minimos y el nivel sonoro
continuo equivalente los cuales son superiores a los 85 dB(A) como valor maximo
determinado por la Ley 19587/72 con su decreto reglamentario 351/79 ANEXO V
capitulo 13.
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Grafico N°1 Maquina 3-Oido derecho
En el grafico N°1 se observa la variacion de los decibeles en funcién del tiempo, dicha

medicion fue realizada en el oido derecho a unos 10 cm por sobre el hombro.
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Grafico N°2 Maquina 3-Oido izquierdo
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En el grafico N°2 podemos observar la variacién de los decibeles en funcion del tiempo,

dicha medicidn fue realizada en el oido izquierdo a 10 cm por sobre el hombro.

En los graficos siguientes se expresan los resultados mas relevantes que se obtuvieron

por medio de las encuestas.

H menos de 1 afio
B de1a?2afos
mde 2 a5 afios

mas de 5 anos

Grafico N°3 elaboracion propia: Tiempo desde que operan cosechadoras de té.
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Como podemos observar en el grafico N°3 un 60% de los operarios llevan mas de 5
afios operando cosechadora, cuando un 20% lleva nada mas que 1 o 2 afios como
operarios de las mismas y él restante se divide en dos grupos de 10% cada uno de los
cuales llevan menos de 1 afio y de 2 a 5 afios. Con esto podemos concluir que la gran

mayoria de los operarios son personas que se desempefian en el rubro por varios afios.

0%

B 3 Horas
B 4 a6 Horas
M 6 a8Horas

Mas de 8 Horas

Grafico N°4 elaboracion propia: Tiempo por jornada en las que operan cosechadoras de
té.

En el grafico N°4 se observa que un 40% de los operarios se encuentran expuestos a
mas de 8 horas diarias, otro grupo formando un 40 % se encuentran en un periodo entre
6 a 8 horas, por otro lado, un 20% se expone entre 4 a 6 horas, y, por ultimo, pero no
menos importante podemos observar que ningun trabajador se encuentra operando las

cosechadoras de té por menos de 3 horas.

Conclusiones

Como podemos observar en los resultados expresados anteriormente, hemos
determinado el nivel de ruido al que se encuentran expuestos los operarios de

cosechadoras de té, dichos niveles estan muy por encima de los niveles maximos
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permisibles, los cuales son muy dafiinos para la salud de los operarios ya que las
exposiciones prolongadas a estos producen hipoacusia y como sabemos la misma es

irreversible.

Con las encuestas se pudo determinar que gran parte de los operarios de cosechadoras
de té llevan mucho tiempo realizando esa tarea y los mismos permanecen expuestos
varias horas en cada jornada laboral, teniendo en cuenta los valoras obtenidos con las
mediciones y los datos arrojados por la encuesta, se puede decir que la mayor parte de

los operarios estan expuestos al riesgo del ruido.

Dicho riesgo puede ser mejorado con medidas ingenieriles, estas medidas pueden
resultar de bajo costo econémico y de facil acceso para los propietarios de las maquinas,
algunas de ellas pueden ser la colocacion de silenciador, cafio de escape mas largo para
alejar la fuente sonora, lubricacion de las partes moviles (rodamientos, reductoras, etc.),
colocar cobertores a las partes que producen ruido, y si aun tomadas estas medidas no se
logra el nivel requerido se debe de utilizar protectores auditivos para lograr la

atenuacion requerida y colocar al operario en una zona segura de trabajo.
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